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Wegwijzer
Drie stappen:

1.spoeling —

2. reiniging  —— gl %
3. regeneratie _>!;m
-t

VOEren naar:

gezondheid
en schoonheid.
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bij de regeneratie van de huid, haren en botten

Uw hulp van de stofwisseling tijdens een zuiverings- of
regeneratiekuur. Uw basenopbouwende helper van de
nieren tijdens het vasten, een dieet of een cellulitiskuur.
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WurzelKraft®
Een levensmiddel bestaande uit 100-planten

Bouwstenen voor je lichaam, voor de “tempel van je
ziel’, voor je huid en je haar, voor je nagels, voor je
botten, gewrichten en organen.

Het plantenrijk biedt ons de bouwstenen van ons
lichaam: de mineralen en sporenelementen, de vi-
taminen, hoogwaardige vet- en aminozuren en
ontelbare bioactieve substanties en antioxidanten.

Al deze stoffen zijn terug te vinden in het*honderd
planten” poeder dat WurzelKraft is. Deze planten
worden geoogst, gedroogd, gesneden, gemalen of
gegranuleerd en door ons gemengd.

Het geniale recept houdt rekening met onze totale
behoefte aan vitaalstoffen. Daarom benoemen we
de WurzelKraft als een “omnimoleculair, allesomvat-
tend levensmiddel”

Dagelijks aanbevolen hoeveelheid: =
3-7 theelepels “onderhouds-
hoeveelheid” &

7-12 theelepels bij bijzondere
belastingen 3 i

-13- PM



Len welilaad

voor een moore had
en moore handen -

af en toe met een zachte
zoutpeeling met MeineBase
met de bijzonder waarde-
volle edelstenen agaat,
carneool, citrien,
chrysopraas, chalcedoon,
saffier, bergkristal en o x




MeineBase®
Basisch-mineraal badzout

Dit basisch badzout heeft zijn beroemde en gelief-
de huidverzorgende werking te danken aan zijn
optimale alkaliteit, de daarin aanwezige natuurlijke
mineralen en acht waardevolle edelstenen. Met
MeineBase kan men zich basisch — minerale lig — of
voetbaden, basische kousen en mouwen, wikkels,
spoelingen, inlopen en inhalaties bereiden.

MeineBase heeft een basische pH-waarde van
pH 8,5. Peter Jentschura en Josef Lohkdmper heb-
ben dit basisch badzout ontwikkeld, waardoor de
mens zich weer natuurlijk reinigen en verzorgen
kan, zoals hij 9 maanden gedaan heeft in het
vruchtwater van de moederschoot.

De basen trekken de zuren en andere schadelijke
stoffen uit de huid en slijmhuid. Dat kan men zelf
met pH strips meten.

In deze basische vloeistof vet de huid zich zelf, ter-

wijl de in water oplosbare schadelijke stoffen,

door de zweetklieren en de in vet oplosbare
schadelijke stoffen, door de talgklieren uitge-

scheiden worden.

M inne sy

De duur van het bad is minstens 30
tot 90 minuten of zelfs meerdere
uren. Babies en kleine kinderen -
kan je ook baden in MeineBase
om de huid te zuiveren.

-15- & M



Basisch lighad

Basisch gezichtsmasker Basische peeling

Tip: MeineBase is ook uitermate geschikt voor babybaden, voor tandverzorging,
voor basische wikkels, spoelingen en om te inhaleren.

geregenereerd als pas geboren



MeineBase®
Basische behandelingen

In de sauna of het stoombad:
Voorkom het verlies aan celwater en mineraalstof-
fen door het zweten.

Reinig je basisch, en regenereer je tezelfdertijd
basenopbouwend in de sauna of het stoombad:

1

Drink 2 uur op voorhand 2 tot 3 tassen
7x7 KruidenThee en 2 tot 3 glazen plat water.

. Eet daarna 2 theelepels WurzelKraft of zelfs

meer.

. Zweet in de sauna of in het stoombad geduren-

de ongeveer 10 minuten.

. Wrijf daarna de grote vlakken van je lichaam

ruim in met een pasta uit MeineBase en vloei-
bare honing (één eetlepel per persoon)

. Zweet daarna nog voor 10 tot 15 minuten. Ga

verder met de zout - honing peeling in het
stoombad.

. Daarna douchen met niets anders dan water.

U hebt nu een aangenaam gevette en met
honing verzorgde huid.

-17- PM
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Onze huid, onze handen

.

+ Hand- en nagelborstel
* Gezichtsborstel
+ Cosmeticaborstel
* Lichaamsborstel

- * Badborstel

* Haarborstel
* Professionele massageborstel

* Energieborstel

.

y geregenereerd als pas geborel




Een betrouwbare methode
om ons lichaam te reinigen:

Borstel in
uitscheidingsrichting

s Borstel regelmatig uw handen
‘ N en voeten, uw armen en benen,
I | uw hals uw hoofd en uw
/) . lichaam tot aan de uiteinden.
z Volg daarbij de uitscheidings-
: stromen en richtingen in uw
1 organisme.

Borstel in de richting van
vingertoppen en teen-
toppen. Borstel naar de oksels toe en /"J \ /
naar de anale streek alsook in de

%) . . .

( \ richting van de lies. Borstel irf \

1\ ook regelmatig onder de | }
\ ~© teen- en vingernagels \{, ]
VAN waardoor: . ,vm\'
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Met Basischelousen
goed lesbapen en doorstapen!

geregenereerd als pas geboren
[



BasischeKousen

Voor een lichaamsreiniging met
resultaat via de voeten en het onderbeen.

Onze voeten zijn onze “hulpnieren” Het lichaam
transporteert gifstoffen en zuren in het onderbeen
en de voeten. Daardoor jeuken, branden of doen
voeten of onderbenen pijn. Gewrichten en voeten
zwellen op.

Aan de tenen en nagels kunnen schimmels, die in,
en van zuren en schadelijke stoffen leven, ver-
schijnen.

Draag 's nachts dikwijls, of indien gewenst over dag
de basische kousen, of gebruik ze als basische mou-
wen. s nachts zal u daardoor zuren en gifstoffen uit
uw organisme verwijderen!

BasischeKousen bestaan uit een paar binnenkousen
uit katoen en een paar buitenkousen uit scheerwol.

Voor het aantrekken worden de binnenkousen in
water gelegd waar MeineBase werd in

opgelost (een koffielepel). Daarna worden -

ze goed uitgewrongen. ﬂ&d{ﬂ;
De buitenkousen worden daarover droog ’
gedragen.

P k e
W

\ £

X‘%.
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] sénopbouwende regeneratie
«basisch reinigen

- regelmatig'borstelen
- aéroob bewegen

Goed doorbloede, gezonde en schone huid, maar
ook volle en gezonde haargroei zijn het resultaat
van een levenslange basenopbouwende verzor-
ging en doelgerichte basische verzorging van het
organisme. Een leven lang zullen zuren en schade-
lijke stoffen de huid en de haargroei beschadigen.
Deze schadelijke stoffen komen uit zuurhoudende
voeding, uit genotsmiddelen, uit het milieu maar
ook uit overdreven spierinspanningen.



Dagplan
“mooie huid — mooi haar”

Veel mensen leiden onder huid- en haarproblemen.
Dat moet zo niet zijn!

Des te ouder, des te meer verslakking, en des te
meer beschadiging aan huid en haren, des te kon-
sekwenter moet ons lichaam basisch gereinigd en
basenopbouwend geregenereerd worden.

Dat zal u lukken door zuren en gifstoffen te vermijden,
door opgeslagen slakken met basische vloeistoffen
op te lossen en door het rijkelijk dagelijkse gebruik
van basenopbouwende mineraal- en vitaalstoffen.

's morgens:

één tot twee tassen 7x7 KruidenThee en water
twee tot drie theelepels WurzelKraft

handen en voeten in een koel basisch lighad of
voetbad borstelen, basische peeling/douches

gedurende de dag:
drie tot vijf tassen 7x7 KruidenThee en water
vier tot zeven theelepels WurzelKraft

's avonds:

één tas 7x7 KruidenThee en water
twee tot drie theelepels WurzelKraft
een basich voet- of lighad

's nachts:
zo dikwijls mogelijk BasischeKousen en/of

mouwen dragen
. [ o] ——



Collilltic — wat is dat?
A vet en water //a/wm/e/( slakken!

Een teveel aan zuren en schadelijke stoffen moet
het organisme met mineraalstoffen tot neutrale
zouten omvormen. Zijn er meer zouten in het
lichaam dan die over nieren en darmen kunnen
worden wtgeschelden dan worden deze als slak-
ken gesta te binden aan water en vet.

fsel en andere vetweefsels
els zijn gebeurt deze ver-

L

Collidits s verclillp! 4
Wat tetpt? - Ontstaking!

4



Dagplan “cellulitis”

De opgeslagen slakken worden met het drinken
van 7x7 KruidenThee en tezelfdertijd één tot twee
liter water gedurende de dag opgelost, met de
WurzelKraft worden deze slakken geneutraliseerd
en met basische behandelingen uitgescheiden.

Mijn 10-weken — Cellulitis kuur

WurzelKraft® 1=21 3x dagelijks s morgens, s middags,
s avonds
MeineBase® ligbaden 1-2 per week

30-90 minuten

voetbaden 2-3 per week
3090 Minuten

Daarbij wordt om de 10 minuten in uitscheidingsrichting geborsteld.

BasischeKousen 70 vaak je wil s nachts of
offen basische mouven naar believen door de dag
7x7° KruidenThee Yh—1liter of meer per dag
Plat water %=1 liter per dag
Basische inloop één- tot tweemaal
per maand

Naar believen: basische douches met zoutpeeling, droge borstelingen, beweging
zonder overdrijving

I sdamia] ———
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De oorzaak van overgewicht ligt in een verzuring en

verslakking van die mensen. Vet en vetweefsel van

het organisme binden slakken, zuren en gifstoffen,

die door het lichaam niet uitgescheiden kunnen
/worden.

f

' Deze bezinksels worden door het organisme op
een efficiénte manier met eraan gebonden water
wverdund. De omvangrijke massa van vetten en vet-

geregenereerd als pas geboren




Dagplan “slank en fit”

Succesvol afslanken is altijd mogelijk. Combineer
effectvolle ontslakkingsmaatregelen van het
lichaam met basenopbouwende voeding die rijk is
aan vitaalstoffen en regelmatige bewegingen.

Vervolledig dit met het drinken van slakkenoplos-
sende kruidenthees, met voeding die u een
overschot aan basen bezorgt, rijkelijke basische
mineralisering en met een basisch reinigende
lichaamsverzorging.

's morgens:
€én tot twee tassen 7x7 KruidenThee
één tot twee theelepels WurzelKraft of meer

gedurende de dag:

Y — 1 liter 7x7 KruidenThee

1Y% — 2 liter plat water

drie tot vijf theelepels WurzelKraft of meer

's avonds:

één tot twee theelepels WurzelKraft of meer

's nachts of ook gedurende de dag:

indien mogelijk geregeld BasischeKousen dragen
over de week verdeeld:

1 -2 lighaden en 2 — 3 voetbaden, elk met een
duur van 30 & 90 minuten, waarbij er elke 10 minu-
ten in uitscheidingsrichting wordt geborsteld.

alle 2 a 4 weken een basische inloop.

-27- PM



Betoud ww sohoonkerd
en zory voor

to gezondheil

van aw Kinderen
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Dagplan “zwangerschap”

Moeder worden,

verheug u over het geluk van uw zwangerschap.
Beleef deze mooie tijd in goede gezondheid, en
hou binnenkort een gezond kind in je armen.

Maar let op, u hebt nu gedurende vele maanden
drie maal zoveel mineralen nodig, dan voor uw
zwangerschap

1. éénmaal = normaal onderhoudsverbruik

2. dubbel verbruik wegens het uitblijven van de
menstruatie

3. drievoudig verbruik door het opgroeien van
uw kind

Eet elke dag 7 theelepels WurzelKraft of meer naar

believen en over de dag verdeeld, voor het behoud

van uw eigen schoonheid en gezondheid en voor

de groei van uw kind.

U hebt gedurende 10 tot 12 maanden geen men-
struaties. Bovendien hebt u behoefte aan “vervan-
gingsmaandstonden” voor uw stofwisseling.

Doe dit door regelmatig basische lighbaden te
nemen en ook door regelmatig basische voetbaden
te nemen. Leg basische wikkels op de buik.
Draag indien mogelijk regelmatig 's nachts de
BasischeKousen. Uw lichaam en kind zal u er voor
bedanken.
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Do vrouw scheidt éenmaa
pere macnd haar stockte

woben wt’

= /;1-' "
00@/?41/%/ /a/‘e/( zm/w /w‘a//am/( g
aema/g///g/&/r(aa/(c/@fw(c/a/( en door kel
verdubbelon van de aanvoer van mineridl
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Dagplan “overgangsjaren”

Na het wegvallen van de maandstonden blijven
vroeger regelmatig uitgescheiden zuren, gifstoffen
en schadelijke stoffen in het lichaam van de vrouw.
Deze moeten nu met 5 tot 7 theelepels WurzelKraft,
of meer geneutraliseerd worden en via basische
lichaamsverzorging, de vervangingsmaandstonden
van de vrouw, uitgescheiden worden.

's morgens:

uitgebreid borstelen van handen en voeten ook
droogborstelen van het lichaam in uitscheidings-
richting twee tot drie tassen 7x7 KruidenThee en
water twee tot drie theelepels WurzelKraft

gedurende de dag:

twee tot drie tassen 7x7 KruidenThee en water
drie tot vijf theelepels WurzelKraft

ligbad met MeineBase (één- tot tweemaal in de
week), basische douche, peeling of basische wikkel
en aérobe beweging.

's avonds:

één tas 7x7 KuidenThee en water

twee theelepels WurzelKraft

een basisch voetbad met MeineBase
basische inloop, één tot tweemaal per maand

's nachts:
indien mogelijk geregeld BasischeKousen
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Levenshrachl ex wtalilert
QOuder worden is het voortdurend verslakken van het
organisme met tezelfdertijd het verbruiken van de
vitale en minerale stoffen uit huid en haren, botten en
tanden ten gevolge van het neutraliseren van zuren.

Door regelmatige basische ontslakking en basenop-
bouwende regeneratie kan men zijn gezondheid en
schoonheid, zijn levenskracht en de geestelijke en
lichamelijke functies van het organisme vele jaren
langer behouden, dan in onze tijd gebruikelijk is.

- -l

-




Dagplan “vitaliteit”

Door het reduceren of vermijden van zuren en gif-
stoffen van deze tijd, met een regelmatige innerlijke
en uiterlijke basische reiniging van het lichaam en
met een consequente voeding met basenover-
schotten en af en toe een overmineralisering is het
mogelijk om veel van de verloren optische attracti-
viteit terug te winnen. Lege voorraadkamers van
mineralen en vitaalstoffen in huid en haren, in bot-
ten en gewrichten kunnen geregenereerde wor-
den.

WurzelKraft® 31l 3x per dag s morgens ‘s middags,
s avonds
MeineBase® ligbaden 12 per week
voetbaden dagelijks s avonds

30-90 minuten
Daarbij wordt er elke 10 minuten in uitscheidingstichting geborsteld.

droogborstelen van handen en voeten naar believen vaak
BasischeKousen 70 vaak je wil s nacht of

offen basische mouwen naar believen ook overdag
7x7 KruidenThee® Yo—1liter of meer per dag

Plat water %52 liter per dag

Basische inloop één tot tweemaal per maand

) sdamia] ———



Wij mensen zijn “zuurstofwezens”. Ons lichaam bestaat voor zowat
80 % uit zuurstof. Zuurstofnood is de ergste nood van ons lichaam
en daarom zeker te vermijden.

/J
Foter Jentsohuras sportuet;
Vooraf basenopbouwende mineralisering!
Daarna basisch ontzuren! ﬁ




Sport en wandelen
zonder spierpijnen!

Een tekort aan beweging leidt tot verzuring van het
organisme met koolzuur.

Overdreven beweging leidt tot een tekort aan zuur-
stof en tegelijkertijd tot een verzuring van het orga-
nisme met melkzuren.

Moderate bewegingen verwijderen de opgestapel-
de koolzuren en bevrijden de spierweefsels (ook
die van de hersenen) van melkzuren uit overdreven
beweging.

Aerobe beweging zorgt voor een voldoende ver-
zorging van het organisme met zuurstof, voor het
behoud van de elasticiteit van onze pezen en
gewrichten, ook voor de kracht van onze spieren.

Mineraliseer voor het sporten uw lichaam preven-
tief. Neem één tot twee uren voor het sporten twee
tot drie theelepels WurzelKraft. Ontzuur je spieren
erna met basische douchen, afwrijvingen, baden of
met BasischeKousen.

Zo vermijdt u spierpijnen en het zich niet goed voe-
len, cellulitis of haaruitval en zorg je voor een ver-
bluffend snelle regeneratie van uw spieren.

I sdamia] ———
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Wij adviseren u graag!

Jentschura International GmbH
Diilmener Strae 33 - D-48163 Miinster
Tel.: +49 (0)2536 - 3310-0
Fax: +49 (0)2536 - 96 76 of 331010
email: info@p-jentschura.de
www.p-jentschura.com

ORGON Korperpflegemittel AG
CH - 8806 Bach
Tel.: +41 (0)44 7847931
Fax: +41 (0)44 6879072
email: info@orgon-ag.ch
www.p-jentschura.ch

al GmbH + D-48163 M




