	Voedingsadvies candida-syndroom


Het aanbevolen dieet bij Candida Albicans is zowel gericht op het wegnemen van de oorzaken als op het verlichten van de symptomen.

De schimmelinfectie Candida Albicans vindt zijn oorzaak in een verstoorde darmflora. 

Alle voedingsmiddelen die de Candida Albicans schimmel als voedingsbodem kan gebruiken dienen te worden vermeden. Dit zijn o.a. alle producten die rijk zijn aan koolhydraten.

Vooral suikerrijke voeding als fruit, honing, vruchtensap ed. zij zeer belastend. Ook alle gistbevattende producten zijn verboden. Verder wordt een vezelrijke voeding aanbevolen.

Te vermijden producten;

· Voedingsmiddelen die meer dan 15 % koolhydraten bevatten ( zie Ned. Voedingsmiddelen tabel). Wel zijn toegestaan; brood(gistvrij), zilvervliesrijst en gekookte aardappelen.

· Uiteraard geen geraffineerde koolhydraten; alle geraffineerde suikers, zetmeel (witmeelproducten) etc, zij verboden.

· Geen gisthoudende producten; Geen gewoon brood, toast, beschuit

· Geen schimmelhoudende producten. (champignons, schimmelkaas etc.)

· Geen vruchten die zoet smaken.

· Geen varkensvlees en kalfsvlees

· Geen lichaamsvreemde voedseltoevoegingen ( geur-kleur-smaakstoffen en conserveringsmiddelen)

· Geen melk en melkproducten.

· Geen alcohol.

· Geen koffie en thee

· Geen producten uit blik.

· Geen zoetigheid, kant-en-klaar broodbeleg.

Wat mag wel?;

· Zuurdesembrood(Max. 5 p/d), watercrackers, bladerdeeg, rijstwafels.(Gebak gemaakt van bladerdeeg en appel.)
· Magere rechtsdraaiende kwark (Biogarde, te vermengen met vers gekneusd lijnzaad en een eetlepel lijnzaadolie). Hierbij Vit. E in een Multi Vitamine Preparaat.

· Kaas; het liefst alleen jonge schapen/geitenkaas, Hüttenkäse. Korsten breed afsnijden i.v.m. schimmels.

· Noten; walnoten, amandelen en hazelnoten.(Mits niet gebrand)

· Dranken; Biogarde drank, sojamelk, spa(rood), sap van niet zoete vruchten, kruidenthee(mits niet zoet smakend), Rivella light, Seven Up light, groentesappen.

· Het gebruik van zoetstof nutra-sweet is toegestaan ( candarel etc.)

· Eieren.

· Broodbeleg; rookvlees, rosbief.

· Citroenen, grapefruit, zure appelen en tomaten.

· Veel rauwkost, vooral groenten met veel vezel en relatief weinig koolhydraten. 

Advies voor ontzuren;

· Wurzelkraft / 7x7 Thee / Orgon Badzout

· Rayoflora

· U kunt zich regelmatig gratis laten controleren op PH-waarde.
	Voedingsadvies eczeem


Meest voorkomende oorzaken van eczeem;

1. Verzwakt immuunsysteem met als gevolg allergische reacties

2. Verstoorde prostaglandineaanmaak ( een groep hormonen; reguleren ontstekingen, verwijding en vernauwing van bloedvaten, pijn en koorts en beschermen maagwand tegen de zure maaginhoud.)

3. Spijsverteringsproblemen.

Te vermijden producten;

· alle lichaamsvreemde stoffen als medicijnen, luchtverontreinigers, tabak etc. dienen vermeden te worden, zij verzwakken het immuunsysteem.

· Vlees, Gebakken producten, Gefrituurde producten; zij verstoren de aanmaak van prostaglandine.

· Tarwe

· Tomaten

· Suiker

· Honing

· Koffie en thee

· Chocolade

· Alcohol

· Zuivelproducten

· Eieren

· Citrusvruchten

· Pinda’s

Extra inname van meervoudig onverzadigde vetten inde vorm van koud gebruikte, koudgeperste oliën of supplementen is aan te raden.

Indien de oorzaak van het eczeem in de spijsvertering huist, kan specifieke aangepaste voeding een oplossing bieden. Te denken valt aan het weglaten van spijsverteringsverstorende voeding, het opbouwen van darmflora dmv. biogarde of andere acidophylus- en bifidusbacterien battende yoghurt, het innemen van een darmfloraopbouwend preparaat, vasten- en/of reinigingskuren, kruiden zoals burdock en brandnetel etc. 

Advies voor ontzuren;

· Wurzelkraft

· 7x7 Thee

· Orgon Badzout

· Rayoflora

· U kunt zich regelmatig gratis laten controleren op PH-waarde.
	Voedingsadvies migraine


Het aanbevolen dieet bij migraine is zowel gericht op het wegnemen van de oorzaken als op het verlichten van de symptomen.

Mogelijke oorzaken van migraine worden zowel gezocht in;

· Bloedsomloopproblemen 

· Hormoonhuishouding 

· Ontstekingsbeelden.

· Virusinfecties

· Allergische reactie.

Omwille van een mogelijk viraal verband worden pinda’s, bananen en andere arginerijke voeding verboden.

Een voeding die rijk is aan (meervoudig) onverzadigd vet en arm aan verzadigde vetten, draagt bij aan de juiste prostaglandinevorming wat zowel bij bloedstolling, ontsteking en hormoonhuishouding een rol speelt.

Te vermijden producten;

· Producten die allergische reactie kunnen versterken; os. Tarwe, citrusvruchten, lichaamsvreemde toevoegingen en Mono Sodium Glutamaat (in de keuken ook ve-tsin genoemd, is een smaakversterker die toegepast wordt in vele hartige voedingsmiddelen)
· Schaaldieren

· Gebakken en gefrituurde producten

· Pinda’s

· Bananen

· Tabak

· Zuivelproducten

· Suiker

· Vlees

· Cafeïne

· Eieren

· Alcohol

Advies voor ontzuren;

· Wurzelkraft

· 7x7 Thee

· Orgon Badzout

· Rayoflora

· U kunt zich regelmatig gratis laten controleren op PH-waarde.
	Voedingsadvies overgewicht


Overgewicht kent diverse oorzaken;

· Gebrekkige spijsvertering, in het bijzonder problemen bij de vetverbranding komen veelvuldig voor. Een vetarm dieet ondersteunt met factoren die de vetverbranding helpen is hier op z’n plaats. 

· Een niet goed functionerende schildklier. Jodiumrijke voeding kan een ondersteuning geven(vis en spinazie)

· Te veel eten, alle “loze” calorieën zoals in suiker, honing en witte bloem producten dienen te worden vermeden.

Te vermijden producten;

· Suiker

· Honing

· Zuivelproducten

· Witte bloem

· Gebakken en gefrituurde producten

· Vet ( in overmaat)

· Vlees

· Alcohol

· Margarine

· Frisdranken

Vermijd; omvangrijke maaltijden en ’s nachts eten.

Advies voor ontzuren;

· Wurzelkraft

· 7x7 Thee

· Orgon Badzout

· Rayoflora

· U kunt zich regelmatig gratis laten controleren op PH-waarde.
	Voedingsadvies psoriasis


Psoriasis is een chronische huidziekte die wordt gekenmerkt door dikke rode schilferende plekken op de huid. Bij psoriasis is de aanmaak van huidcellen versneld en worden de teveel gemaakte cellagen niet afgestoten. Hierdoor ontstaan plekken op de huid met een dikke laag onrijpe huidcellen die moeilijk afschilferen. 

Oorzaken van psoriasis kunnen zijn;

· Gebrekkig functioneren van de lever.

· Verstoorde vetstofwisseling.

Te vermijden producten;

· Alcohol

· Zuivelproducten

· Gebakken en gefrituurde producten

· Vlees

· Suiker

· Tabak

· Eieren

· Citrusvruchten*sulfiet (Sulfieten worden gebruikt als conserveringsmiddel in voedsel (E-nummers E220 t/m E228). 

· M.S.G. (Mono Sodium Glutamaat in de keuken ook ve-tsin genoemd, is een smaakversterker die toegepast wordt in vele hartige voedingsmiddelen.)

Advies voor ontzuren;

· Wurzelkraft

· 7x7 Thee

· Orgon Badzout

· Rayoflora

· U kunt zich regelmatig gratis laten controleren op PH-waarde.
	Voedingsadvies reuma


Reuma is een verzameling voor meer dan honderd verschillende aandoeningen die we indelen in drie categorieën: 

1.Ontstekingsreuma: vormen van reuma met als belangrijkste kenmerk ontstekingen aan de gewrichten. 

2.Artrose: de meest voorkomende vorm van reuma in Nederland en een aparte categorie. Artrose is niet zomaar slijtage of een 'ouderdomskwaal', zoals veel mensen denken. 

3.Weke-delenreuma: vormen van reuma die zich kenmerken door klachten aan de weke delen van het bewegingsapparaat: de spieren, pezen en banden. 

Te vermijden producten;

· Chocolade

· Kaas

· Sinaasappelen

· Varkensvlees, rundvlees, kippenvlees

· Eieren

· Alcoholhoudende dranken

· Wit brood, luxe brood

· Koekjes, cake

· Witmeel producten

· Spaghetti, macaroni

· Koolzuurhoudende dranken

· Zout

· Gerookte en in zuur ingemaakte voeding

· Citroenen

· Koffie

· Azijn

· Limonade siroop

· Geraffineerde suikers (dextrose)

· Alle geconserveerde voeding.

Advies voor ontzuren;

· Wurzelkraft

· 7x7 Thee

· Orgon Badzout

· Rayoflora

· U kunt zich regelmatig gratis laten controleren op PH-waarde.
	Voedingsadvies reuma






Eerste vijf dagen.

Ontbijt

alleen vers of gestoofd fruit

Lunch

rauwkost, groentesap en vers fruit

Avondeten
vers gekookte groenten, sla en vers fruit. ( geen aardappelen, tomaten, sinaasappelen en bananen, drink alleen kruidenthee, bronthee of verdunde vruchtensappen)





Na vijf dagen.

Ontbijt 

Keuze
gestoofd of vers fruit (geen sinaasappelen), muesli aangemaakt met water of sojamelk, naar behoefte gezoet met melassestroop, appelsap of dadelsap, volkoren knäckebröd, zilvervliesrijst of gerst met wat ketjap.

Lunch 

Keuze
salade van rauwe groenten, m.u.v tomaten, salade van selderij, waaraan een geraspte appel en taugé mogen worden toegevoegd, groentesoep waarin gerst verwerkt mag worden, volkoren knäckebröd, gepofte aardappelen, granen zoals gerst, rijst, gierst of boekweit, zolang deze niet van zemelen ontdaan zijn.

Avondeten

Keuze
Hooguit 4x p/week zeevis (schelvis 1x p/week), Max. 1x p/week lamsvlees,

Max. 3x per week peulvruchten zoals bruine of witte bonen of linzen, Max. 3x p/week tahoe of tofu. Minimaal 2 maaltijden p/week met zilvervliesrijst, Gesmoorde groenten, gekookte-, verse groenten, taugé, aardappelen, gierst en gerst.

Danken

Thee zonder melk en suiker, vruchtensappen ( behalve sinaasappelsap), appelsap is erg goed. Koolzuurvrij bronwater, kruidenthee.

Kruiden

Keuze 

sla mag worden aangemaakt met citroensap, olijfolie, molkosan of wijnazijn, knoflook. Herbamar en ketjap met mate.

Bij het koken kan het beste olijfolie, zonnebloemolie, sojaolie of plantaardige margarine worden gebruikt. Honing koud geslingerd en melassestroop mogen als zoetstof worden gebruikt.

