Scrubbehandeling Cellulitis
· Maak de huid vochtig met water (heet water als U een sprayflacon gebruikt)

· Buik, billen, voeten, onder- en bovenbenen met het Orgon Meine Base badzout scrubben. Dit laat U er op zitten.

· Centella Asiatica extract aanbrengen op buik, billen en bovenbenen. Ook het extract er op laten zitten. Dit werkt afvoerend op de lymfe.

· Met het schröpfglas (zie blad) de billen, buik, bovenbenen, voor- en achterkant, masseren (huid goed vochtig houden, ter voorkoming van blauwe plekken).
· Basische cellulitegel aanbrengen.

· Met in zout gedrenkte wikkels de voeten t/m de buik inwikkelen en 40 minuten laten inwerken.

· Na 40 minuten de wikkels eraf halen en 10 minuten de klant laten afkoelen.

