Gezondheid door ontslakking
[image: image1.png]


De pH-waarde van het lichaam


Speeksel:            pH 6,5 - 7,2

Maag:                  pH 1,2 - 3,0

Buikspeeksel:     pH 8,3

Galsap:                pH 8,8

Urine:                   pH 7.0

Bloed:                  
pH 7,35 - 7,45

Vruchtwater:    
pH 8,0 - 8,5

